
 

KRITERIA LOMBA INTERN 

 

1. TARIK TAMBANG 

 

A. Peserta 

Peserta lomba adalah mahasiswa dari angkatan yang masih aktif dari ke-6 prodi dan pegawai di 

lingkungan FK Unud. 

B. Waktu dan Tempat Kegiatan 

Hari, Tanggal : Jumat, 5 Maret 2016 

Waktu  : 08.00 - Selesai 

Tempat  : Depan Patung Ganesha 

C. Ketentuan 

a. Tiap prodi per angkatan mengirimkan 1 tim putra dan 1 tim putri yang masing masing terdiri 

dari 5 orang. 

b. Lomba menggunakan sistem gugur dan akan diadakan babak penentuan juara 1, 2, dan 3. 

c. Pada saat acara, peserta diwajibkan datang tepat waktu. Keterlambatan lebih dari 3 kali 

pemanggilan dikenakan sanksi diskualifikasi. 

d. Peserta dipersilahkan mengecek segala peralatan yang digunakan sebelum pertandingan 

dimulai. Apabila terjadi kerusakan sebelum pertandingan dimulai maka akan menjadi 

tanggung jawab panitia. Jika kerusakan terjadi saat pertandingan, maka pertandingan akan 

dihentikan sejenak untuk memperbaiki kerusakan. 

e. Saat pertandingan, tali tidak boleh dililitkan di tangan/badan. 

f. Tidak boleh secara bersamaan tiba-tiba melepaskan tali yang sedang ditarik karena dapat 

menyebabkan cedera apabila pemain kelompok lawan terjerembab bersamaan. 

g. Pemenang adalah apabila satu tim dapat mengalahkan tim lain dengan 2 - 0 atau 2 - 1 (kalau 

terjadi seri). 

h. Keputusan wasit tidak dapat diganggu gugat. 

 

 

 



 

2. PANCO 

A. Peserta 

Peserta lomba adalah mahasiswa dari angkatan yang masih aktif dari ke-6 prodi dan pegawai di 

lingkungan FK Unud. 

B. Waktu dan Tempat Kegiatan 

Hari, Tanggal : Jumat, 5 Maret 2016 

Waktu  : 08.00 - Selesai 

Tempat  : Depan Patung Ganesha 

C. Ketentuan 

a. Tiap prodi per angkatan mengirimkan 1 pemain dan 1 cadangan (Pemain utama hanya bisa 

diganti apabila mengalami cedera atau berhalangan hadir). 

b. Akan diadakan pertandingan kategori putra dan kategori putri. 

c. Menggunakan sistem gugur. 

d. Pemenang ditentukan oleh wasit, akan ditentukan juara 1, 2, dan 3. 

e. Pada saat acara, peserta diwajibkan datang tepat waktu. Keterlambatan lebih dari 3 kali 

pemanggilan dikenakan sanksi diskualifikasi. 

f. Dilarang menggunakan aksesoris apapun pada  tangan dan dilarang membuat lawan tertawa 

selama pertandingan berlangsung. 

g. Dilarang menggunakan kekerasan selama pertandingan (termasuk mencaci maki). 

h. Dilarang mengganggu konsentrasi lawan, seperti membuat tertawa dan sebagainya. 

i. Peserta diberikan waktu 60 detik untuk melakukan Grip Up 

j. Posisi pemain duduk dan posisi tangan dibuat senyaman mungkin, ditentukan oleh kedua 

peserta yang akan bertanding. 

k. Tangan yang tidak digunakan untuk bertanding diletakan di belakang (punggung). 

l. Jika siku terangkat atau keluar dari area yang seharusnya, maka peserta dinyatakan kalah. 

m. Dua kali (2) peringatan = Satu (1) FOUL, Dua kali (2) FOUL = pemain dinyatakan kalah 

pada babak tersebut. 

n. Keputusan wasit tidak dapat diganggu gugat. 

 

 



 

3. BAKIAK 

A. Peserta 

Peserta lomba adalah mahasiswa dari angkatan yang masih aktif dari ke-6 prodi dan pegawai di 

lingkungan FK Unud. 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari, Tanggal : Jumat, 5 Maret 2016 

Waktu  : 08.00 - Selesai 

Tempat  : Depan Patung Ganesha 

C. Ketentuan 

a. Tiap angkatan mengirimkan 1 tim yang terdiri dari 3 orang (bebas baik pria dan atau wanita). 

b. Menggunakan sistem gugur. 

c. Pemenang adalah yang pertama sampai di garis finish. 

d. Lomba akan diadakan beberapa sesi. Tiap sesi akan ada beberapa tim yang bertandig sesuai 

dengan pembagian saat TM. Pemenang tiap sesi akan bertanding kembali untuk 

memperebutkan juara 1, 2, dan 3. 

e. Pada saat acara, peserta diwajibkan datang tepat waktu. Keterlambatan lebih dari 3 kali 

pemanggilan dikenakan sanksi diskualifikasi. 

f. Peserta dipersilahkan mengecek segala peralatan yang digunakan sebelum pertandingan 

dimulai. Apabila terjadi kerusakan sebelum pertandingan dimulai maka akan menjadi 

tanggung jawab panitia. Jika kerusakan terjadi saat pertandingan, maka pertandingan akan 

dihentikan sejenak untuk memperbaiki kerusakan. 

g. Keputusan wasit tidak dapat diganggu gugat. 

 



 

 

4. GEBUG BANTAL 

A. Peserta 

Peserta lomba adalah mahasiswa dari angkatan yang masih aktif dari ke-6 prodi dan pegawai di 

lingkungan FK Unud. 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari, Tanggal : Jumat, 5 Maret 2016 

Waktu  : 08.00 - Selesai 

Tempat  : Depan Patung Ganesha 

C. Ketentuan 

a. Tiap prodi per angkatan mengirimkan 1 orang perwakilan (bebas baik pria maupun wanita). 

b. Menggunakan sistem gugur. 

c. Pemenang adalah yang dapat bertahan di atas bambu dan yang dapat menjatuhkan lawan. 

d. Peserta dilarang memukul dengan tangan. 

e. Pada saat acara, peserta diwajibkan datang tepat waktu. Keterlambatan lebih dari 3 kali 

pemanggilan dikenakan sanksi diskualifikasi. 

f. Peserta dipersilahkan mengecek segala peralatan yang digunakan sebelum pertandingan 

dimulai. Apabila terjadi kerusakan sebelum pertandingan dimulai maka akan menjadi 

tanggung jawab panitia. Jika kerusakan terjadi saat pertandingan, maka pertandingan akan 

dihentikan sejenak untuk memperbaiki kerusakan. 

g. Keputusan wasit tidak dapat diganggu gugat. 

 



 

 

5. BALAP KARUNG 

A. Peserta 

Peserta lomba adalah mahasiswa dari angkatan yang masih aktif dari ke-6 prodi dan pegawai di 

lingkungan FK Unud. 

B. Waktu dan Tempat Kegiatan 

Hari, Tanggal : Jumat, 5 Maret 2016 

Waktu  : 08.00 - Selesai 

Tempat  : Depan Patung Ganesha 

C. Ketentuan 

a. Tiap prodi per angkatan mengirimkan 1 orang perwakilan (bebas baik pria atau wanita). 

b. Menggunakan sistem gugur. 

c. Pemenang adalah yang pertama sampai di garis finish. 

d. Lomba akan diadakan beberapa sesi. Tiap sesi akan ada beberapa tim yang bertandig sesuai 

dengan pembagian saat TM. Pemenang tiap sesi akan bertanding kembali untuk 

memperebutkan juara 1, 2, dan 3. 

e. Pada saat acara, peserta diwajibkan datang tepat waktu. Keterlambatan lebih dari 3 kali 

pemanggilan dikenakan sanksi diskualifikasi. 

f. Peserta dipersilahkan mengecek segala peralatan yang digunakan sebelum pertandingan 

dimulai. Apabila terjadi kerusakan sebelum pertandingan dimulai maka akan menjadi 

tanggung jawab panitia. Jika kerusakan terjadi saat pertandingan, maka pertandingan akan 

dihentikan sejenak untuk memperbaiki kerusakan. 

g. Keputusan wasit tidak dapat diganggu gugat. 

 



 

 

6. LOMBA PES 

A. Peserta 

Seluruh angkatan baik berasal dari, Kedokteran Umum, PSIK, IKM, Psikologi, Fisioterapi, dan 

Kedokteran Gigi. 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari, Tanggal : Jumat, 5 Maret 2016 

Waktu  : 08.00 - Selesai 

Tempat  : Ruang Kuliah 3.01-3.02 

C. Ketentuan 

a. Game yang digunakan adalah PES 2015 menggunakan laptop. 

b. Turnamen menggunakan sistem gugur dan perorangan. 

c. Tiap prodi per angkatan maksimal mengirimkan 2 orang perwakilan. 

d. Diperbolehkan menggunakan stick sendiri. 

e. Tidak ada rematch, hasil akhir menentukan pemenang babak penyisihan. 

f. Tiap pertandingan babak penyisihan berdurasi 10 menit. Jika terjadi seri, akan langsung 

dilanjutkan ke adu penalti. Pada babak semifinal durasi menjadi 15 menit dengan extra time 

dan adu penalti. 

g. Jika terjadi error ditengah pertandingan, maka pertandingan akan diulang dengan ketentuan: 

 Jika <45 menit akan diulang dengan match time 10 menit 

 Jika >45 menit akan diulang dengan match time 5 menit 

 Jika terdapat skor disaat error, skor tersebut tetap dihitung 

h. Substitution hanya 3. 

i. Pertandingan final akan ditampilkan di proyektor. 

j. Perubahan lomba bisa diupdate sewaktu-waktu oleh panitia. 

k. Pemilihan team tidak dibatasi panitia. 

l. Dalam 1 pertandingan diperbolehkan menggunakan team yang sama. 

m. Ketentuan dalam permainan: 

 Match time  : Penyisihan 10 menit, semifinal dan final 15 menit 

 Match level  : Top player 

 Injuries  : ON 



 

 Condition  : Home : Random 

 Condition  : Away : Random 

 Ball Type  : Random 

 Extra Time  : Penyisihan Off, Draw semifinal dan final 

 PK   : ON 

 Substitution  : 3 

n. Setting: 

 Screen Mode : Full Screen 

 Resolution  : 1280 x 760 

 Picture Quality : Low 

 

 



 

 

7. LOMBA TENIS LAPANGAN 

 

A. Peserta 

Peserta lomba adalah mahasiswa dari angkatan yang masih aktif dari ke-6 prodi dan pegawai di 

lingkungan FK Unud. 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari, Tanggal : Jumat, 28 Februari 2016 

Waktu  : 08.00 - Selesai 

Tempat  : Lapangan Tenis, Kantor Kegubernuran Bali 

C. Ketentuan 

a. Tiap prodi per angkatan mengirimkan 1 team ganda (baik putra dan atau putri). 

b. Menggunakan sistem gugur. 

c. Pemain harus sudah hadir ditempat pertandingan & melakukan Sign in 30 menit sebelum 

jadwal pertandingan. 

d. Keterlambatan lebih dari 3 kali pemanggilan dikenakan sanksi diskualifikasi. 

e. Dalam setiap pertandingan menggunakan sistem Pro Set. 

f. Bila terdapat skor ganjil, maka dilakukan pindah tempat. 

g. Pemain menerima servis tidak berganti tempat (kiri tetap kiri, kanan tetap kanan). 

h. Diberlakukan foot fault. 

i. Pemain yang mengalami cedera ringan diberikan kesempatan 2 x 5 Menit untuk mengatasi 

cedera tersebut. 

j. Pemain yang cedera dan tidak dapat melanjutkan pertandingan tidak dapat digantikan oleh 

pemain lain dan dinyatakan Retired. 

k. Peserta memakai pakaian olahraga sopan dengan warna bebas. 

l. Menggunakan sepatu olahraga. 

m. Pemain membawa perlengkapan dan peralatan sendiri kecuali bola. 

n. Keputusan wasit yang memimpin pertandingan mengikat. 

 


